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Kozmetik

Kozmetik {irtin kullanimiyla ilgili olarak siklikla bildirilen yan etki; derinin kars1
reaksiyonudur (adverse skin reactions). 5 yillik bir siire ! iginde yetiskin niifusun
yaklasik %10°u kozmetik Urlnlerden dolayi cilt problemi yasayacaktir. En
siddetli problemler, en basta kokulardan (parfiim) ve kimyasal koruyuculardan
kaynaklanan kontak alerji (contact allergy) ile baglantilidir, ayrica bazi iilkelerde
sa¢ boyalar1 da ¢cok 6nemli problemlere neden olmaktadir.

Populésyon bazli bir c¢alismada kozmetik alerji/ yuksek duyarliliga dair
bildirilerde artan egilim tespit edildi ve benzer sonuglar populésyonun geneline
uygulanan alerji testlerinde de elde edildi 23  Alerji testi; Danimarkali
yetiskinlerden olusan bir 6rnek gruba uygulandi ve alerjenlerle baglantili kontak
duyarlilik riskinin 1990°da % 2,4’ten, 1998’de %5,8’e 6nemli 6l¢iide yiikseldigi
bulundu. Kozmetik icerik maddelerine alerji gdsterenlerin % 80’i daha 6nce cilt
hastaligi gecirmemis saglikli bireylerdir. Kozmetik alerjiye; erkeklerle
kiyaslandiginda bayanlarda 2-3 kat daha fazla siklikta ve geng yastaki insanlarda
daha fazla rastlanir. Son yillarda koku igerik maddelerine (fragrance ingredients)
‘kontak alerji’ ye odaklanildi. Bunun nedeni, kozmetik kontak alerjiye en fazla,
koku i¢erik maddelerinin neden olmasidir.

Avrupa diizeyinde egzama hastalarindaki tiim alerjik reaksiyonlarinin %10-
15’inden kokudan (fragrance) kaynaklanmaktadir 4.

Koku icerik maddelerine karsi alerjiye dair artan egilim Danimarka’daki,
cocuklar dahil, tim yas gruplarindaki egzama hastalar1 iizerinde de ortaya
cikarildi s. Parfim bilesimleri ticari sir olarak goriildiiglinden tiiketicilerin nasil
etkiyle karsilagsacaklarini bildiren ¢ok az bilgi bulunmaktadir. Tiketim
Urlinlerinde az ve giivenilir miktarda koku igerik maddelerinin bulunduguna dair
genel bir kan1 vardir. Halka dair bir arastirmayla, en bilinen alerjenlerin ¢ogu
kozmetik tirtin icersinde yer aldigi ortaya c¢ikti. Koku Endiistrisi, bazi
tirtinlerdeki yogunluklar1 giivenlik limitini agkin, yiiksek sekilde uygulamistir.
Bu 0Ozellikle prestijli parfimler ve oyuncak bebek parfumu gibi hidro-alkolik
(hydro-alcoholic) Griinlerde uygulanmistire,:.

Bircok alerjik reaksiyona sebebiyet veren ve ¢ok yaygin sekilde kullanilan dogal
koku bilesenlerinde yeni alerjen unsurlar tespit edildi s. Bu da koku/kozmetik
alerjisi problemlerinin planlanmadan ne kadar uzak oldugunu gdsteriyor.
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Kozmetik drlnlerin giivenilirligini artirmak ve igerik madde bilgisini igeren
etiketleme, kullanimdaki kisitlamalar ve yasaklar hakkindaki 6l¢ttler ile ilgili
olarak, Avrupa Birligi Komisyonu (EU-Commission) tarafindan son birkag
yildaki girisimler degerlendirildi.

Bu koku hikayesi, bireylerin bu durumlarmin detayli bilgisini elde etmenin
durumla potansiyel iliskisi olan igerik maddelerini tanimlamak i¢in bir 6n kosul
oldugunu ve ¢ok 6zel durumlarla baglantili hastaliklarin izlenmesi gerektigini
ornekler. Bu anlamda ¢alisan resmi, bagimsiz bir izleme sistemi (independent
monitoring system) bulunmamaktadir. Ileriki ¢alismalarin alam kozmetik
urdinlerin ¢ocuklar Gzerindeki etkisi Gzerinedir. Bu alanda, bu Griin kategorisinin
giivenilirligi i¢in baz1 6nemliliklerin belirtilmesi ve 6zel standartlarin koyulmasi
gerekir.
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