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L(+)Laktik asit ve Laktatlar —
Kozmetikteki Dogal Nemlendiriciler
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Ozet

Cildin saghgimi korumak i¢cin nemlendirmenin c¢ok biiyiik 6nemi vardir. Bu makale;
laktatlarin diger nemlendiricilere kiyasla nasil miikemmel nemlendirme sagladiklarini
ifade eder. Yapilan yeni testler laktatlarin rinse-off formiilasyonlardaki etkinligini
kanitlar. Bu demektir Kki; laktatlar, kozmetik iiriinleri gelistirebilecek ve
sadelestirebilecektir. Dogal icerik olan laktatlar, buginin trendi olan daha guvenilir
formaller icin son derece uygundur.

Giris

Insan cildi, bir¢ok isleviyle yasayan son derece énemli bir organdir. Biiyiik olasihkla en
onemli islevlerinden biri, ¢evrenin istenmeyen etkilerine karst viicudu korumaktir.
Cildin bu bariyer islevini siirdiirmesi icin, saghkh kosullarda olmasi gerekir. Son
yillardaki bir¢cok arastirma, biyokimyasal siireclerin; dis tabakalarda, Stratum
Corneum’da oldugunu a¢iga cikardi.

Suyun bahsedilen birgok suirecte kritik bir rol oynadig ve iyi bir cilt hidrasyonu igin ¢cok
onemli oldugu daha da acik ve net hale gelmis oldu. Cilt, icindeki suyu kaybetmemek
icin, dogal nemlendirme faktorii (Natural Moisturizing Factor=NMF) olarak bilinen bir
grup bilesime sahiptir. Sodyumlaktat (sodiumlactate) is NMF’nin bilesenlerinden bir
tanesidir. Sodyumlaktati, cilt bakim iiriinlerinin icersinde kullaninca, cilde avantajlar
lokal uygulamalarda gerceklesiyor.

Asama asama, bu ¢ok yonlii icerigin performansi ve ihtimalleri hakkinda daha ¢ok
o0greniyoruz.



Laktatlarin Leave-on Uygulamalarda Ge¢misi

Laktik asit Carl Wilhelm Scheele tarafindan 200 y1l kadar dnce bulunan bir molekaldur.
Scheele, laktik asiti eksimis siitten ayrrmmstir (1). Laktik asit; dogal laktik asit diye
adlandirilan L(+) form’da ve D(-)form’da bulunabilen optik aktif bir molekildur. (Sekil
1)
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Sekil 1

Yetiskin bir insan giinde yaklasik 120 g laktik asit tretir ve L(+) asit, kanda, kaslarda,
organlarda, sacta ve deride bulunur. (Tablo 1)

Kirmizi kan 35g/gln
Deri 35¢g/gln
Beyin 20 g/ gln
Iskelet kaslar 19 g / giin
Bagirsaklar 10 g/ giin

Tablo 1 - Normal sartlarda, bir yetiskinin iirettigi L(+) laktik asit miktari

PURAC biochem, L(+) laktik asiti sekerin fermantasyonu ila Uretiyor.

Yirminci yuzyilin baslarinda sodyumlaktat, laktik asitin notr sodyum tuzu ( the neutral
sodium salt of lactic acid); dermatolojik uygulamalarda kullanilan gliserin icin yenileme
araci olarak kullanihyordu (2). HuUmektasyon o6zelliklerini kontrol etmek igin,
1960’lardaki uygulama girisimi basariyla gerceklesti ve gliserinle mukayese edilebilen
tutum gosterdigi belirlendi (3,4).

Altmugh yillarda, J.D.Middleton basit bir arastirma uyguladi ve sodyumlaktatin,
kremlerde mikemmel bir nemlendirici olacagim saptadi (5) ve bu M.Takahashi et al (6)
tarafindan da onaylandi. (Sekil 2)
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Sekil 2 — Laktatlarin nemlendiriciligi

Bu c¢ahsmada, standart hiimektantlar (humectants) insan stratum corneum’una
uygulandi. Boylece farkhh hiimektantlarin derideki nemi (suyu) azaltmada ve derinin
esnekligini artirmada ne kadar etkili oldugunu o6lctiler. Su tutma kapasitesi ile deriyi
yumusatmada etkisi olan farkh icerikler arasindaki iliskiyi gosterdiler. Yaptiklar1 bu
calisma, laktatlarin gliserinden daha iyi nemlendiriciler oldugunu ve deriyi daha etkili
bir sekilde yumusattiklarim acgik¢a gosterdi.

Son zamanlarda yapilan bir diger ¢calisma da (7), sodyumlaktath bir losyonla iki haftada
iyilestirilen kuru eller i¢cin yapildi. Kontrol losyonu bu ¢alisma icinde de yer aldi ve iki
hafta sonunda tedavi sonu¢landi. Bu noktada, iki ve dort giin sonra kuru ellerin durumu
degerlendirildi. L(+)laktik asit iceren formiil, ellerin kurulugunu gidermekle beraber,
fark edilebilir etkisini 4 giin sonra da gosterdi. Bu da etkinin kisa siireli ve yiizeysel bir
etki olmadigini, esash bir iyilesme saglandigim gosterir (Sekil 3).
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Sekil 3 — Derinin iizerine L(+) laktik asit uygulayarak kurulugunun azaltilmasi



M.E.K Kraeling et al (8)'in yaptig1 testlere gore, laktatlar, ozellikle pH 7 diizeyinde,
deriden emiyor. Bu, lokal uygulanan laktatlarin deriden karsilanacagim dogrular
(Sekil 4).
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Sekil 4 — Derideki L(+)laktik asit emilimi
Tuvalet ve Banyo Malzemelerinde Laktatlarin
Kullanimi

Coktan beridir, sodyumlaktat (sodiumlactate) sabun kaliplarinda kullanihiyor ve bir¢ok
islevi yerine getiriyor. Bunlardan ilki, kullanim sirasinda nemlendirici etki
yaratmasidir. % 0.5 diUzeyindeki sodyumlaktat, miisteri geribildirimine gore, “ipeksi”
bir cilt hissi olusturur. Cok iyi bir hiimektant (humectant) olarak sabun kalibinin
icindeki suyu korur, sabunun kuruma ve catlama riskini de azaltir. Ayrica,
sodyumlaktat, sabunu kahliplarken, sabunun seklini korumasinda da 6nemli bir etken
maddedir. Bu madde, iiretim degerini yiikseltmeye gotirebilir.

Rinse-off’da Uygulamal Testler

Sodyumlaktatin sabun kaliplarindaki kullanimi ve bulunan (niteleyici) etkileri; kisa
sureli temaslarla deri Uzerinde bir etkinin olgiiliip olgiilemeyecegine dair bir soru
uyandiriyor.

Bir cahsma da farkhh seviyelerdeki sodyumlaktatin temel temizlik maddesine
eklenmesiyle yapildi, yiize uygulandi ve 30 saniye sonra yikandi. Bu uygulamadan sonra
4 saat icinde, 30 dakikahk araliklarla derinin hidrasyonu él¢iildii. Derinin hidrasyonu,
i¢ direnc (impedance) ve gas-bearing-electrodynamometer(GBE) ile 6lculdi. Her ikisi de
olciim metodlarmi tasdik etmis oldu (9,10). Kullanim seviyeleri ; % 0,6, % 1,8 ve % 3,
yani sirasiyla, bizim PURASAL S/HQ 60 Quality’nin % 1, % 3 ve % S5’ine tekabiil
ediyor.



Sonuclar Sekil 5 ve 6’da gosteriliyor. Bu test acik¢a gosteriyor ki; sodyumlaktatin %
3’Unun eklenmesi, kisa siireli temaslarla (11) 6lgulse de, uzun stren (4 saatten fazla)
nemlendirmeyle sonuclaniyor.
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Sekil 5 - I¢ direncle 6l¢iilen deri hidrasyonu  Sekil 6 —- GBE (Youngs Modulus) ile
6lctlen deri hidrasyonu

Bu tesvik edici sonuclar; gliserin, sorbitol, iire (urea) ve sodyum-PCA gibi kullanilan
standart nemlendiriciler ile sodyumlaktati karsilastirabilen testlerin yapilmasina sebep
oldu. Tim drtnler pH 7°de ve %?2 lik aktif madde seviyelerinde test edildi. Sekil 7 ve
8’de sodyumlaktatin; i¢ diren¢ dl¢ciimiinde her zaman esit performans gosteren ya da
GBE ile yapilan olciimde daha iistiin bir performans tutumu izleyen karsilastirilabilir
tutumu gozlemleniyor. Her iki testte de sodyumlaktat; sorbitol ve sodyum-PCA’den
(12.13.14) daha ustin bir performans gostermektedir.

Ozellikle, laktatlarla saglanan miikemmel deri hissini de goz oniinde bulundurunca,
sodyumlaktatin harika potansiyele sahip oldugunu vurgulamamiz gerekiyor.

Laktat Tuzlarinin (Lactate Salts) Nemlendirici
Etkileri

Surfaktantlardan (surfactant: bir sivimin yiizey gerilimini azaltan madde) da c¢ok iyi
bilindigi iizere, farkh iyonlarin deri uyumlulugu iizerinde tesiri oldugu kabul edilir.
Kozmetikte kullanilabilen cesitli laktat tuzlar iizerinde bir arastirma yapildi (Sekil 9)
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Sekil 9 - I¢ direncle élciilen deri hidrasyonu

Beklenmedik sekilde, kalsiyumlaktat (calciumlactate) en iyi, sodyumlaktat ise ikinci iyi
sonucu veriyor. Bu etki GBE’nin sonug¢lariyla dogrulanmistir.

Nereden baslamah?

Tim cahismalar laktatlarin dogal nemlendiriciler oldugunu dogrulamistir. Bu
uygulamammn Kklasik ornekleri tabii ki cilt kremleri, losyonlari, dus ve banyo jelleridir.
Iste miisterilerin dogrudan tecriibe ettikleri iyi bir nemlendirme ve memnun edici cilt
hissi! Cildi, iyi nemlendirmesine ragmen diger nemlendiriciler gibi “yapis yapis, 1slak”
bir hal birakmyor. Fakat diger ¢ogu alanda, 1slak mendil, tiras iiriinleri ve alkol bazl el
yikama sivilar1 gibi, nemlendirmenin (moisturizing) ¢cok énemli bir roli vardir. Bu
iiriinlerde ayrica hiilmektantlar da 6nemli rol oynar.

Laktatlar, buharlasmay1 azaltiyor ve bu da dengeyi artiriyor. Kalsiyumlaktatin
nemlendirme etkisi, formiil hazirlayicilar icin yeni olanaklar sunuyor. Toz madde
oldugu icin, laktatlar simdi banyo tuzlar ve tabletleri icinde kullanilabiliyor.

Ayrica, mineral iceren konseptler icin, laktat-tuzlar, ispatlanms fonksiyonellikle
kullanilabiliyor. Laktat-tuzlar ¢ok iyi coziilebilir olduklarindan, bu iceriklerle
formulasyon yapmak daha kolay oluyor.

Sonug

Nemlendirici 6zellikleri ve hiimektant aktivitelerinin yam sira, laktatlar aymn zamanda
iyi birer tampon maddedirler ve bakteriyostatik 6zellikleriyle, formulasyonun mikrobik
dayanikhihgmma katki saglarlar. Bu, kullamlan hammaddelerin optimizasyonunun ve
rasyonalizasyonunun miimkiin oldugu anlamina gelir.

Dogal ve cok islevli icerik olarak L(+)Laktik asit ve laktatlar, neden tim vicut ve cilt
bakim iiriinlerinde standart icerik olarak kullanilmasin?



