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Diinyanin en genis capli web sitesi diyor Ki:

Kimvasal Koruyucular

ve

Bovalar

“Alerji” diye adlandirdigimizin ¢ogu, biiyiik olasilikla vitamin veya minerallerin tam lokal ya
da sisteme uygunluk eksikligindendir. Bildiginiz gibi, alerjiye inanmam. inanirim, ama bir
insanin vicudundaki belirtilerin beslenme ile alakali oldugunu diisiiniirim. Ayrica, viicut;
ihtivaci olmadigi bir seyi almis oldugunu gosteriyordur. Eger sulfa ilacina veya
antibiyotige “alerjikseniz”, sansh oldugunuzu diisiiniin... ve bu normaldir. flaclar,
kimyasallar, koruyucular, gida bovalari ve diger dogal olmayan maddeler viicuttan ilk
firsatta ifraz edilmesi gerekenlerin basinda yer aliyor. Bunlar yabanci, toksin (zehirli) ve
bizim icin kotii olmasina ragmen cogunlukla mideye indirdigimiz maddeler. Nasil
oluyor peki? Uyarici madde; kasinti, ates, mide bulantisi ya da hapsirma yapinca
sasirtyoruz. Viicudunuzun bu sekilde zehirlendigini beklemez miydiniz? Eger birisi
zehirli bir yemek yediyse, ateslendiyse ve onu ¢ikardiysa, kabul ederiz ki viicudu, olabilecek
en iyi sekilde toksinden kurtulmak i¢in reaksiyon gosterdi. Bir cocuk; konserve ve vitaminli,
besin katki maddeli, gida boyal1 besinlerden yiyorsa gida duyarliliginin olmasi kagiilmazdir,
stirpriz bunun neresinde? igne ve asida bile, kan dolasimimiza ilag alma gabasiyla derimize
bir zorlamada bulunuyoruz. Hatirlamaliyiz ki, viicut; yabanci toksinleri ve zehirleri atmaya
calisirken de ayni yolu kullanabilir.

Bir kasint1 ya da bagka deri belirtisi (semptomu) gordiigiiniizii diistiniin.

Deriniz yasiyor, nefes aliyor, viicudunuzun temizleme organi. Eger bunu siirdiiremezseniz, basiniz
belada. James Bond hikéyesinde, Goldfinger insanlari sprey boyayla altin rengine boyaliydi. O
insanlarin 0ldiigiinii hatirlaym? Deriniz gézenekleri tikayan tabakalardan uzak olmali. Bu yiizden
ticari kremler, merhemler deri ifrazatin1 yok etmekten baska bir sey yapmiyor. Bu ifrazati yavaslatma
ya da engellemede gozeneklerin tikanmasi s6z konusu, boyle olunca da temizlenmesi gereken ne
oluyor? Neden deriye bdyle bir sey yapilsin ki?

Eger glizellesmek ya da hastaliginiz i¢in deri tedavisinde kullanilan sayisiz tibbi {iriin
kullanmazsaniz, deriniz daha iyi olacaktir. Semptomlar: tedavi etmek sadece dogallikla
oynamaktir. Vicudu kaplayarak temizleme cabalari sizi ve derinizi daha iyi hale
getirmeyecektir. Kimyasal kremleri, antibiyotik merhemleri ve bunun gibileri kullanmay1
akillica bulmuyorum.

ilaclardan, vapay renklerden ve kokulardan, koruyuculardan, katki maddelerinden.
alkolden ve béyle bir dizi kimyasal isimden derinizi korumanin ancak derinize faydasi
olacaktir.




